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AKRAN ZORBALIĞI 



AKRAN ZORBALIĞI NEDĠR? 
“Bir ya da bir grup insanın 

kasıtlı olarak, tekrarlayan 
bir biçimde diğer bir kiĢiye 
ya da bir grup kiĢiye karĢı 
acı vermek,  korkutmak, 
sindirmek ya da yıldırmak 
amacıyla yapılan 
davranıĢların tümü 
olarak” tanımlanabilir.  
Zorbalık sadece çocuklar 
arasında değil, yetiĢkinler 
arasında ya da 
yetiĢkinlerden çocuklara 
karĢı da görülebilir. 

 

 

 

 



AKRAN ZORBALIĞININ AYIRICI 

ÖZELLĠKLERĠ 

Güç dengesizliği 

Kasıt 

Süreklilik 

KarĢısındakinin 

duygularına önem 

vermeme 



AKRAN ZORBALIĞI 

DAVRANIġLARI 
Vurma, itme, saçını çekme, 

yumruk atma gibi fiziksel 
Ģiddeti  

Ġsim takma, alay etme, hakaret 
etme gibi sözel Ģiddeti  

Soyutlama, oyunlara almama, 
kimsenin onunla arkadaĢ 
olmasına izin vermeme gibi 
duygusal Ģiddeti  

Cep telefonu ya da internet 
kanalıyla rahatsızlık veren 
mesajlar yollama gibi biliĢimsel 
Ģiddeti içerirler. 



ZORBALIK MI? ZORBALIK 

DAVRANIġI MI? 

Bu davranıĢları yapan çocukların “zorba” olarak 

adlandırılması insanlarda bu çocukların “kötü 

çocuklar” olduğu ve cezalandırılmayı hakettikleri 

izlenimi yaratabilir.  

Bu tür davranıĢlar gösteren çocukların “zorba” 

olarak adlandırılmasının kimseye bir yararı 

yoktur. 

Zorbalığı davranıĢ olarak tanımlayıp bu davranıĢa 

müdahale etmek herkes için en uygun olandır.  



ZORBALIK DAVRANIġININ SONUÇLARI  



Zorba DavranıĢa maruz kalan çocuklar 

Benlik saygısını yitirirler  

ve  

bunu geri kazanmak yıllarca sürebilir 

 

Kendine ve diğerlerine olan güvenini yitirebilir. 

ArkadaĢlarından soyutlanabilir 

 ve 

 yalnız kalabilir 

 

Depresyona girebilirler 
Devamsızlığı artabilir  

ya da 

 okulu terk edebilir 
Hıncını baĢka çocuklardan çıkarabilir 



Zorbalık davranıĢı gösteren çocuklar 

Yardım edilmezse  

ileriki yıllarda da baĢkalarının üzerindeki 

 güçlerini kötüye kullanmaya devam eder  

ve  

baĢkaları için bir tehdit oluĢturabilirler. 

Yardım edilmezse 

 ileriki yıllarda da baĢkalarının  

üzerindeki güçlerini kötüye kullanmaya devam eder  

ve 

 baĢkaları için bir tehdit oluĢturabilirler 

Soyutlanabilir  

ve  

yalnız kalabilirler 

BaĢkalarıyla iĢbirliğinin yarattığı 

 mutluluk, manevi tatmin gibi  

olumlu duygulardan yoksun kalabilirler. 



Zorbalık davranıĢlarına Ģahit olan çocuklar: 

 

Kendilerini savunmak  için  

sürekli tetik içinde bekleyebilirler. 
 Etraflarında olup biten Ģiddet davranıĢlarından dolayı  

mutsuzluk, üzüntü, korku, umutsuzluk gibi  

olumsuz duygulara sahip olabilirler 



ÇOCUKLAR NEDEN ZORBALIK 

DAVRANIġLARI SERGĠLERLER? 

Ailesel nedenler 
 

Becerilerden yoksun olma 

 

Güçlü duygularla baĢ edememe, dürtüsellik 

Okula iliĢkin nedenler 

 



ZORBALIK DAVRANIġLARINA MARUZ KALMA 

OLASILIĞI YÜKSEK OLAN ÇOCUKLAR 

 

Pasif ve içine kapanık 

“Hayır” deme, uygun kiĢiden 

yardım isteme, kendini 

savunabilme gibi sosyal 

becerilerden yoksun olan, 

Ürkek, kaygılı ya da giriĢken 

olmayan 

Genellikle fazla arkadaĢı 

olmayan  

Duygusal olarak çabuk 

dağılabilen çocuklar 



ZORBALIK DAVRANIġLARINA MARUZ KALMA 

OLASILIĞI DÜġÜK OLAN ÇOCUKLAR 

Sosyal, iletiĢim ve çatıĢma 

çözme becerileri geliĢmiĢ 

Sosyal, iletiĢim ve çatıĢma 

çözme becerileri geliĢmiĢ, 

UzlaĢabilen ve alternatif 

çözümler sunabilen 

Ġnsanların duygularının 

farkında olan 

ÇatıĢmaları çözmede ve diğer 

çocukların yardım almalarında 

aktif rol üstlenebilen çocuklar 



NELER YAPILABĠLĠR? 

Planı değerlendirmek 
Çocuklarla ve aileleriyle konuĢmak 

Beceriler öğretmek Bilgilendirmek 

 Okul ve sınıf kurallarını gözden geçirmek Plan yapmak 

 Anket uygulamak 

 Ekip kurmak 

 



• KAYNAKÇA 

• MĠLLĠ EĞĠTĠM BAKANLIĞI HĠZMET ĠÇĠ 

EĞĠTĠM SEMĠNERĠ DERS NOTLARI 



DĠNLEDĠĞĠNĠZ ĠÇĠN 

TEġEKKÜRLER 


