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Zenofobi, yabanci korkusu-nefreti
anlaminda

olup, Yunanca xenos ve phoboskeli
melerinin birlesiminden
olusmustur.Kisinin yabancilardan ya
da bir sekilde kendisinden farkli olan
insanlardan korkmasina ve nefret
etmesine verilen addir. Degisik
olanin tehlikeli oldugu dustncesiyle
olusan bir korkudur.




Irkcilik da bazen
zenofobinin uc bir tura
olarak
nitelendirilmektedir. Bilim
kurguda dunya-disi
varliklardan korkma
anlamina da gelir



Amerikan Psikiyatri

Birliginin “Akil Hastaliklarinin
Teshisi ve Istatistikleri
Elkitabi”na gore bu fobi,
fobinin nesnesiyle karsi
karsiya kalan hastanin asiri
bir kuruntuya kapilmasina
vol acar. Zenofobinin iki turu
vardir.



Birincisi bir toplulugun icinde
olan ama o toplulugun bir
parcasl sayllmayan bir gruba
karsi duyulan korkudur. Bu
genellikle gocmenler ya da
azinliklar olur, fakat bazen
yuzyillardir bir arada olunan
bir grup da olabilir..



Zenofobinin bu turd tehcir
ve en kotu durumda
soykirim gibi vahsi ve
saldirgan tepkilere de yol
acabilir




ikincisi ise temelde kultureldir ve bu

durumda korkunun nesnesinin, yabanci
sayilan kulttrel farkliliklaridir. Bitin
kulttrler dis etkilere maruz kalmaktadir
ancak kultirel zenofobi genellikle bell
seylere yonlenmistir, baska dillerden
gelen sodzclkler, icinde yasanilan toplum
tarafindan benimsenmeye baslanmis
tutumlar gibi. [1]



. Nadiren insanlara karsi bir
saldirtya donlsir ama
kulturel veya dilsel
saflastirma gibi politik
kampanyalarla
sonuclanabilir



Cesitli kulturel 6zelliklere
yoneltilen zenofobi 6rnegin
dile giren yabanci kelimelere
karsi alinan tavirda, kisilerinin
aksanlarina yoneltilen alayda
veya o kulturdn ozelliklerine
yoneltilen kicimsemede
gozlenebilir.



Zenofobik tutumlar icinde olan bir kisi ya
da grup, kendi bireyleri icin normal
olarak degerlendirdikleri bazi anormal
durumlari, yabancilar icin dismanligi
mesrulastirici sebepler olarak
gdrebilirler. Ornegin sokaga cop

atma davranisini kendi ¢evresi icin daha
soft bir anlayisla degerlendiren
zenofobik bir birey, bu davranisi yabanci
biri icin buyuk bir nefret araci
kullanabilir.



Bu belirti ve aciklamalardan yola cikarak
Zenofobi icin soyle bir klinik tanim
vapilabilir: “Herhangi bir destekleyici
gerekce olmaksizin bir irkin mensuplarina ya
da gocmenlere yoneltilen irrasyonel korkular
ve bunun sonucu olusan abartili korunma
davranislarini ifade eder. Bu kisi zaman akilci
olmayan duismanca tavirlarin olusmasina
kaynaklik eder.



Zenofobinin nedenleri nelerdir?
Zenofobinin temelinde farkli
gerekceler yatsa da 6n plana
ctkan nedenler sunlardir:

— Devletlerin etnisiteyi temel

alan politikalari ( secilmis, kutsal
irk gibi)



— Yabanci ya da gocmenlerle iliskide
vasanmis gecmis temelli kota
deneyimler.

— S0z konusu yabanci ya da
gocmenlerle ilgili toplumda olusan dil
ve buna bagli gercekci olmayan
analizler. (Lakap takmak, asagilayici
fikra ya da hikayeler olusturmak vb...)
— Kultarel farklihigi yorumlamada
gercekci olmayan tutumlar



— Belirli bir grubun
davraniglarini gercekgi
olmayan bir algiyla
genellestirmek. [2]



Yabanci ve yabancilar kimlerdir?

Tum toplumlar yabancilar
yvaratmaktadirlar. Yabanci disariya ¢ikan
veya disaridan gelen herkestir. Onlar ne
vakin ne de uzaktirlar. Ne ‘bizim’ bir
parcamizdirlar ne de biz ‘onlarin’ bir
parcasl. Ne disman ne de dostturlar. Bu
sebeplerden oturu toplumlar ‘yabancr’
olarak niteledigi kesime karsi nasil
davranacagi konusunda saskindirlar.



Birbirini tanimadiklarindan dolayi ne tur
beklentilerin ve davranislarin daha uygun olacagi
konusunda kaygilara duserler.

Bauman’a gore yabancilar bircok nedenden dolayi
kaygi yaratirlar: “Onlar aslinda yeni gelenlerdir;
bizim hayat tarzimiz icin yenidirler, bizim
usullerimizi ve araclarimizi bilmezler. Bu ytzden
bizim icin normal ve dogal olan, bizim hayat
tarzimizdan ‘dogmus’ olan ne varsa onlar icin
tuhaf, bazen de sasirticidir. Onlar bizim tartisma
gotlirmez yolumuzun erdemlerine akil sir
erdiremezler. Bu ylzden onlar nasil
vanitlayacagimizi bilmedigimiz sorular sorarlar
cunku



gecmiste biz kendimize ‘Bunu neden
boyle yapiyorsun? Bunun anlami ne?
Baska turlt yapmayi denedin mi hi¢?’
tird sorular sormadigimiz gibi buna
gerek de duymamisizdir. Yasama
tarzimiza, bize gliven veren ve bizi
rahatlatan hayat bicimine simdi kafa
tutuluyor. O hale geldi ki, bizden tarzimiz
savunmamiz, actklamamiz, hakliligi
gostermemiz isteniyor.



Tarzimiz tartismasiz kabul edilmiyor ve
dolayisiyla artik guvenli gorulmuyor.
Guvenlik kaybi hafifce gecistirilecek bir
sey degildir. Ve genelde gecistirmeye
niyetimiz yok. Bundan dolayi boylesi
sorulari saldiri, tezleri bozgunculuk,
karsilastirmalari da kistahlik ve kindarlik
olarak goruyoruz. Keske ‘hayatimizi
savunmak’ icin, bu ani guven
bunalimindan sorumlu tuttugumuz
yvabancilarin akinina karsi saflarimizi
kapatmis olsaydik.” [3]



Polonyali sosyolog ve filozof Bauman’nin
vazdiklarindan ¢ikarim yapacak olursak, yabanci
olarak nitelenen insanlarin buyuk cogunlugunun
goclerden gelen bireyler oldugunu gorirtz. Ayni
kultira tasimayan toplumlar birbirlerini yabanci
olarak gorurler. Goclerden gelen insanlar
bulunduklari yeni bolgeye uyum saglamak icin
verel halk gibi giyinir, o bolgenin dilini konusur,
onlar gibi hitap eder ve onlarin yediklerinden
verler. Geleneklerine bagli toplumlar bunlari
yapmasalar dahi yerel halkin oturdugu evlerde
oturacak ve evleri onlarin dizayn ettigi gibi
edecektir.



. Bauman’a gore yabancilar toplum
duzenine hicbir zaman uyamazlar. Yabanci
sorununu ¢oézmenin iki yolu vardir.
Bunlardan birincisi, yabancilari toplum
icine yutarak asimilasyon surecine dahil
etmek suretiyle yok etmektir. Ikincisi ise,
vabancilari dislayarak toplumdan
uzaklastirmak ‘geldikleri yere’ geri
gondermektir.



Yabanci korkusuna ¢é6zim var midir?

Yabanci korkusunu olusturan nedenlerden biri
olan goc; savaslar, dogal afetler, yasama
sartlarinin bitmesi gibi sebeplerden dolayi
meydana gelir. Ginumuzde de buylk sorun olan
‘slivenlik’ saglama amaci ile insanlar vatanlarini
terk ederler. Toplum ve devlet ‘yabancilarr’
(kendi glivenliklerini saglamak suretiyle) onlara
yabanci gézu ile bakmadan yasamalarina
musaade edip yerel halkan farkl gorulmemelidir.
Hem gocmenlerin hem de yerel halkin kendini
givende hissetmesi icin iki tarafli olarak iliml
olunmalidir. Unutulmamalidir ki zenofobi bir
fobiden cok hastaliga kadar uzanabilir.



Zenofobonin bir diger nedeni ise kiltirel
farkhliklarin yanlis yorumlanmasindan
kaynaklanir. Toplumlarin bir birikimi olan
ktlturlerinin farkli olmasi kacinilmaz
oldugu gibi birbirleriyle etkilesim icerisinde
olmamasi da kacinilmazdir. Zaman zaman
ayni toplumda yasayan farkli etnisitelerin
kaltar farkhhklari sorunlara yol acabilir. Bir
etnisitenin farkhhg digerlerine ‘garip’ ya
da ‘anlasiimaz’ gelmesi o kultturin yanlis
oldugu anlamina gelmez.



Ritueller toplumsal gerceklikten uzak
olsa bile bu durum, bir digerine karsi
‘vabanci dusmanligl” beslemesine de
neden olmamalidir. Peki, c6zim nedir?
Herkesin mutlak bir sekilde savundugu
fakat uygulamada sikinti yasanan bir
kavramdir ‘hosgoru’.



Bir diger neden ise belirli bir grubun
davranislarini gercekci olmayan bir algiyla
genellestirmektir. Buna 6rnek verecek
olursak ginumuzde de popduler olan ‘dis
glicler’ kavramidir. Ulkemizde de var olan
ve dinya toplumlarinin cogunda mevcut
olan bu ‘dis glicler’ algisi cogu olaylari dis
gliclere baglayarak yorumlamaktir. Bu
alginin nedenleri tarihsel olaylar, farkl
cografik kosullar ve farkl kaltarlerdir



Bu alginin olusturabilecegi sonuclar; ‘dis
glcler’ olarak tanimlanan olgu ya da
olgulara karsi bir karsitlik, o toplumlara
karsi anti-sempatizanlik hatta daha ilerisi
soykirimdir. Bu algiyi yikmak oldukca zor
olsa da toplum olarak asilabilecek bir
durumdur. ‘Dis gucleri’ daha cok tanimak,
daha cok okumak daha cok bilgilenmek ve
olaylarin nedenleri Uzerinde daha saglikl
analizler yapmak gerekir.



Sonug

Zenofobi yani yabanci dismanligi bir fobinin
ilerisinde psikolojik bir durumdur. Yabanci
korkusu veya dismanliginin ileri boyutu
toplumlari dislamak hatta soykirima tabii
tutmaktir. Zenofobinin etkisinde kalmamak ve
bu psikolojiye kapilmamak icin toplumlari ve
olaylari ‘hosgori’ cercevesinde dogru
anlamak gerekir. Unutulmamalidir ki
zenofobik bir olaya biz de maruz kalabiliriz.
Simdi herkesin kendisine sormasi gereken bir
soru; Siz de Zenofobik bir birey misiniz?
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